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OSWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH

DO UCZESTNICTWA W ZAJECIACH SPORTOWYCH
Z SAMOOBRONY ORGANIZOWANYCHPRZEZ

Wyisza Szkote Finanséw i Prawa w Bielsku-Bialej

Nazwisko 1 1mi€ UCZeStNIKA ZAJEC: .. oot ettt e

Oswiadczam, Ze nie istnieja u mnie Zadne przeciwwskazania zdrowotne do uczestniczenia przeze mnie
w kursie samoobrony organizowanych przez WSFIP w Bielsku-Biatej w roku akademickim 2019/2020.

DATA i CZYTELNY podpis uczestnika zajgé

Jednoczesnie o§wiadczam, ze:

1.

Jestem dobrego stanu zdrowia 1 nie stwierdzono u mnie kalectwa lub choroby
uniemozliwiajacej utrudniajacej mi wykonywanie ¢wiczen w ramach kursu.

Uczestniczac w zajegciach zobowiazuj¢ si¢ do dostosowania intensywnosci i rodzaju ¢wiczen do

swojego stanu zdrowia, samopoczucia i kondycji fizyczne;j.

Mam $wiadomo$¢, ze w przypadku urazéw, kontuzji czy innych probleméw zdrowotnych oraz
cigzy nalezy mie¢ zgode lekarza na wykonywanie ¢wiczen fizycznych oraz bezwzglednie
poinformowac o tym fakcie instruktora.

. W razie poniesienia jakiegokolwiek uszczerbku na zdrowiu podczas ¢wiczen, spowodowanym

nie przestrzeganiem zalecen lekarza lub wydawanych przez instruktora nadzorujgcego zajecia, nie
bede wnosita z tego tytutu zadnych roszczen i dochodzita odszkodowania od WSFiP w Bielsku-
Biate;j.

DATA i CZYTELNY podpis uczestnika zajgé

Projekt pn. , Dostosowanie oferty edukacyjnej Wyzszej Szkoty Finanséw i Prawa w Bielsku-Biatej do potrzeb

gospodarki, rynku pracy i spoteczenstwa” realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdéj 2014-2020 wspétfinansowanego ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.



